IR
411909311003709" 42

Osterreich 3,90 € « Schweiz 5,90 sfr
F490€:B430€+L430€+NL430¢€

DK 39,95 dkr + 14,90 € + GR 5,20 € + E 4,90 €
E-CAN 5,00 € + P 4,90 € (Cont.)

SLO 4,90 € + SK 4,90 € « HUF Ft 1.730,-

DREW BARRY

MORE .
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MOTSI MABUSE
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Prominente verraten,
was sie ganz personlich §
gerade happy macht.
P.S.: Luxusyachten

gehoren nicht dazu

JIANAS
PUREN




UND WIE KOMMEN -

ass Fahrradfahren Kérper
und Geist fit hilt, ist der
Schauspielerin natiirlich
bewusst. Aber fiir sie gibt es noch
zwei weitere wichtige Griinde,
in die Pedale zu treten: ,Man
steht weder im Stau, noch muss
man ewig fiir einen Parkplatz
rumgurken.” Veronica Ferres lebt
in Miinchen. ,,Jedes Strampeln
macht die Umwelt ein Stiick
besser®, sagt die Grofistédterin.

Das Radfahren zieht sich durch
ihr ganzes Leben, ,als Kind mit
den Eltern, als Teenager ohne
Auto und als Studentin ohne viel =~ -
Geld. Danach war dann der Nach-
haltigkeitsgedanke immer mehr
ein Grund, den Wagen stehen zu
lassen.“ Wenn es gar nicht anders
geht, nimmt sie das E-Auto.

Aber um noch mal auf das
Thema ,,Geist“ vom Anfang zu
kommen: Woran denkt sie beim
Radeln? ,,Meistens an anstehende
Termine. Oder auf dem Heimweg
auch gern ans Abendessen.“

SIE ZUR ARBEIT?

MOBILE STARS

Immer mehr Prominente satteln um -
auf Fahrrad, Zug oder E-Auto

och nie waren Fortbewegungs-
mittel, die eine Alternative zum
eigenen Benziner bieten, so gefragt
wie heute. Auch immer mehr Stars
denken inzwischen vollig neu.

Ein Sportwagen oder eine Limousine
mit Chauffeur - das muss nicht unbe-
dingt sein. Stattdessen wihlen sie gern
ein alltagstaugliches E-Bike, setzen
sich in ein gemiitliches Ruheabteil
im Zug oder génnen sich ab und an
eine Taxifahrt. ,Weniger Autofahren,
und wenn schon, dann méglichst nach-
haltig® so lautet die Devise.

»Bergdoktor“-Schauspielerin Andrea
Gerhard ist ein grofler Fan der Bahn [>

.

ECKART VON

HIRSCHHAUSEN
Der Mediziner und
Moderator ist Grinder
der Stiftung ,Gesunde
Erde - Gesunde
Menschen®. Er bringt
es humorvoll auf den
Punkt: ,Ich atme lieber
die Abgase von zehn
Fahrradern ein als von
einem SUV.“ Fahrrad
und Bahn sind seine
Favoriten. ,Das ist
gesund fur mich, far
Mutter Erde und fur
alle anderen auch.”

URSULA KARVEN
Die Schauspielerin fuhlt sich
besonders in Ruheabteilen
wohl: ,,Das ist meine Welt, da
komme ich gut in den Arbeits-
modus.“ AuBerdem schatzt sie
das Bordrestaurant fir sein
veganes Angebot - und lobt
die Punktlichkeit der Zlge.




Gala stars

geworden und mdchte die auf diese
Weise gewonnene (Arbeits-)Zeit

nicht missen. Moderator Eckart von
Hirschhausen wiederum setzt sich gern
aufs Rad. Und Top-Model Franziska
Knuppe will Ende des Jahres wie schon
viele andere Prominente vor ihr zum
Elektroauto wechseln. Das wére ab-
solut konsequent. Denn zu Hause hat
die gebiirtige Rostockerin bereits

eine Solaranlage auf dem Dach und
Bienenstdcke im Garten. Griiner
Daumen hoch! @ CHRISTIAN J. MAY

= . N 4

FRANZISKA KNUPPE

Als Model ist sie viel unterwegs, Bahn
und Flugzeug stehen bei ihr daher
hoch im Kurs. Manchmal muss es
jedoch das Auto sein. ,Denn es ist
schén privat - nichts und niemand
stort einen.” Ende des Jahres will

sie sich ihr erstes E-Auto kaufen.

HEGENBARTH
Bei Dreharbeiten
in Bayern kam sie
auf den E-Bike-
Geschmack: ,Es
eignet sich prima
als Fortbewegungs-
mittel, gerade mit
Kind.” Das gilt auch
zu Hause in Berlin,
denn solch eine
Metropole wird mit
dem normalen Rad
schnell anstren-
gend. ,Deswegen
ist das E-Bike jetzt
nicht nur das
Familienmobil mei-
ner Wahl, sondern
ich fahre damit
auch zu Shootings
und Interviews.”

»E-Autos
sind intuitiv
und einfach
zu verstehen.
Fiir mich

ist das
Fahren wie
auf Knopf-
drucke«

SINGER-SONGWRITER
WINCENT WEISS

ANDREA GERHARD

enn die Schauspielerin

alle paar Wochen

von Hamburg {iber
Miinchen zu den ,,Bergdoktor*-
Dreharbeiten in Osterreich reist,
dann mit der Bahn. Dauert ihr
die Fahrt nicht zu lang? ,,Nein®,
sagt sie, ,,ich kann ja Texte lernen,
essen oder Interviews fiir meinen
Podcast ZWEIvorZWOLF vor-
bereiten.“ Dort unterhilt sie sich
mit Wissenschaftlern, Unter-
nehmerinnen oder Prominenten
iiber ein nachhaltiges Leben.

Wenn’s um die Bahn geht, gerat

Andrea Gerhard ins Schwéarmen.
,.Die Bahn nutzt Okostrom, will
bis 2050 klimaneutral sein und
schon bis Ende 2020 mehr als
95 Prozent der eingesetzten Roh-
stoffe recyceln!“ Ein zusatzlicher
emotionaler Effekt fiir sie: Die
Freude ist jedesmal grof}, wenn
sie und das Personal sich wieder-
erkennen. Und was hat sie un-
bedingt immer dabei? Thre heif}
geliebte Bahncard, ihr Laptop -
und ein Picknickbesteck.

FOTOS: INSTAGRAM.COM/FRANZISKAKNUPPE, DOMINIK BUTZMANN,
PAUL SCHIRNHOFER FUR VOLKSWAGEN, SHUTTERSTOCK, PRIVAT (5)

: \ . ANNETT

ﬁ LOUISAN
" 4 Die Sangerin ist
eine Uberzeugte
Romantikerin.
Im stressigen
Stadtverkehr fahrt
sie daher gern
Taxi: Es erspart
mir die Parkplatz-
suche und schenkt
mir Zeit fur die
schénen Dinge
des Lebens -
zum Beispiel
trdumen.”



